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Tegoroczng oferte Festiwalu tworzyto szes¢ tematycznych stref. Byty one poswiecone pracy, zdrowiu,
nowym technologiom, modzie, kulturze i relaksacji, a takze eksperckim poradom. tgcznie zasiadto w
nich blisko 120 wystawcéw, ktdrzy zaproponowali seniorom m.in. bezptatne badania medyczne
(diagnostyka krwi, usg, pomiar BMI, echo serca, ocena stanu wzroku), konsultacje z kilkunastoma
lekarzami réznych specjalnosci, a takze zabiegi kosmetyczne, fryzjerskie czy masaze. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie porady ekspertéw. Mozna byto skorzystaé ze wsparcia prawnikow,
notariuszy, doradcow ZUS i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarisku. Na zadawane pytania
odpowiadali przedstawiciele 20 instytucji i organizacji pozarzadowych.

Na Festiwalu doskonatg atmosfere mozna byto dostownie poczué. Zadbat o to mistrz kulinarnego
rzemiosta Robert Sowa. Przygotowat on widowiskowy pokaz gotowania na zywo, ktory przyciggnat
pasjonatow dobrego smaku i kulinarnych opowiesci. Menu dodatkowo uzupetnit jesienny grill, kawa,
herbata i Swieze owoce oraz warzywa. Atrakcji byto jednak zdecydowanie wiecej. Do aktywnosci
poprzez réznego rodzaju gry logiczne i sprawnosciowe zachecali pracownicy projektu Odyseja, szkoty
tanica oraz instruktorzy sportu. Nie zabraktfo tez zajeé plastyczny, rekodzielniczych i naukowych
eksperymentow.

Wiele dziato sie réwniez przed tzw. Job Wall-em, czyli festiwalowg $ciang z ogtoszeniami pracy dla
seniorow. Wybor byt duzy. Podczas wydarzenia nowych pracownikéw szukato 40 pracodawcow, ktérzy
»przywiezli" do AMBEREXPO ponad 200 réznego rodzaju ofert zatrudnienia. Mozna byto wybieraé
miedzy propozycjami np. dla slusarzy, kierownikdéw sklepu, malarzy, instruktoréw rekreacji ruchowej,
kadrowcéw, psychodietetykdw, kosmetologéw i pracownikdédw ochrony. Pomoc w doborze najlepszych
ofert oferowali doswiadczeni doradcy z Gdariskiego Urzedu Pracy oraz Centrum Pracy Seniorek i
Senioréw.
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- Po naprawde trudnych 18 miesigcach, bardzo sie ciesze, ze zndw mamy okazje, aby bezposrednio
spotkac sie z mieszkaricami Gdanska, tym bardziej, ze wielu z nich przysztfo tu po to, aby mimo
emerytury kontynuowac aktywnosc¢ ekonomiczng, moze nie w petnym wymiarze czasu pracy, ale np. na
pot etatu lub w ramach pasji, zainteresowarn - podkresla Roland Budnik, dyrektor Gdanskiego Urzedu
Pracy. — Wazne jest tez, aby przy tego typu spotkaniach otwarcie mowic o sytuacji demograficznej w
kraju, przedwczesnym wycofywaniu sie z rynku pracy osob, ktore mimo 50 czy 55 lat wcigz sg w sile
wieku, a takZze o tym, jak to przektfada sie to np. na wysokos¢ emerytur i tym samym jakos¢ Zycia
seniorow.

Wazne tematy podejmowane byty tez na scenie. Zagadnienia zwigzane z szeroko rozumianym
bezpieczenstwem omawiali m.in. funkcjonariusze policji, pracownicy Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, a takze przedstawiciele firmy INTROHOL. Uwaga senioréw skupiata sie réwniez na
wyktadach nt. zdrowia. O trwajacej epidemii oraz skutkach zachorowania na COVID-19 w dojrzatym
wieku opowiadat dr Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. walki z COVID-19. Przed
cukrzycg przestrzegata natomiast Krystyna Kiedrowicz, a przedstawiciele Powislariskiej Szkoty Wyzszej
zorganizowali pokaz ratownictwa medycznego. Nie zabrakto tez pokazéw mody, ciekawych
eksperymentéw oraz rozmow nt. podrdzy do najdalszych zakatkdw Swiata czy pomystéw na aktywnosc
w mediach spotecznos$ciowych. Pod koniec wydarzenia scene przejety gwiazdy. Muzyczne show
przygotowata Barbara Parzeczewska, zwyciezczyni 2. edycji The Voice Senior oraz Andrzej Nosowski,
ktéry w tym samym programie dotart do finatu.

Na tych, ktérzy szukali pamiatki po udziale w kolejnej edycji festiwalu czekata fotobudka. Przy pomocy
fotografa oraz nietuzinkowych gadzetow, kazdy senior opuszczat AMBEREXPO nie tylko z zestawem
mitych wspomnien ale i niezwyktych zdjed.
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Organizatorem Festiwalu Pracy i Aktywnosci Seniorow byt Gdariski Urzad Pracy, patronat medialny nad
wydarzeniem objety redakcje Dziennika Battyckiego, Radia Pogoda, portalu trojmiasto.pl oraz Telewizji
Polskiej Oddziat w Gdansku.
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