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Pokazy mody, blisko 300 ofert pracy, bezptatne badania medyczne, eksperckie prelekcje i ciekawe
pokazy. To tylko wybrane przyktady bogatej oferty czwartego Festiwalu Pracy i Aktywnosci Senioréw,
ktory 19 pazdziernika br. odbyt sie na terenie AMBEREXPO w Gdansku. Wydarzenie przyciggneto ok.
2500 osdb. Mogty one skorzystac z 6 tematycznych stref. Najwieksza z nich dedykowana byta seniorom
poszukujgcym zatrudnienia, w petnym lub czesciowym wymiarze czasu pracy. Nowych pracownikéw
poszukiwato tacznie 40 firm, szczegdlnym zainteresowaniem senioréw cieszyli sie rekruterzy z Memling
Security, Dryg.pl, Atlanta, Gdaniskie Autobusy i Tramwaje, Solid Security, Buffalol Bill Jantar oraz
McDonald's. Przed pierwszym spotkaniem z pracodawcg wielu gosci Festiwalu korzystato z Alei
Rekrutacji, gdzie przy wsparciu doswiadczonych doradcéw zawodowych mogli przygotowaé sie do
rozmowy rekrutacyjnej, skonsultowac swoje CV, a takze wykona¢ zdjecie do swojego resume.
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Strefa Zdrowego Stylu Zycia

Podobnie jak podczas poprzednich edycji, na brak zainteresowania swoimi ustugami nie mogli narzekaé
wystawcy w Strefie Zdrowego Stylu Zycia, gdzie zaparkowato kilka specjalistycznych buséw medycznych,
a w festiwalowych boksach zasiedli lekarze réznych specjalnosci. Seniorzy najchetniej korzystali z badan
w mammobusie i osteobusie, ustug dermatologa, konsultacji okulistycznych, a takze zabiegéw
rehabilitacyjnych swiadczonych przez Pomorskg Medyczng Szkote Policealng i Rehasport Clinic. Duza
popularnos¢ zdobyta takze tegoroczna nowos¢ — zabiegi w komorze hiperbarycznej oferowane przez
firme Tlenoterapia Gdansk oraz oferta Szpitali Pomorskich uwzgledniajgca szczepienia przeciwko COVID-
19, badanie ci$nienia i poziomu cukru.
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“ strefa Mody i Urody, Strefa Nowych Technologii

Uwaga pan skupita sie natomiast na strefie Mody i Urody, gdzie pod okiem ekspertow dojrzate
gdanszczanki mogty poddac sie profesjonalnym zabiegom prosto z salonu spa. W ofercie wystawcow
byty masaze oraz ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i wizaz. Uzupetnieniem oferty byta mozliwos¢
przetestowania kosmetykow, a takze wziecia udziatu w warsztatach krawieckich. Panowie z kolei
chetnie odwiedzali wystawcéw oferujgcych zaawansowane technicznie produkty i ustugi. W Strefie
Nowych Technologii mozna byto z bliska obejrze¢ i wyprébowac elektryczny rower lub hulajnoge badz
wzigc¢ udziat w spektakularnych eksperymentach naukowych pod okiem naukowcéw z Centrum Nauki
Experyment w Gdyni.

Strefa Bezpieczenstwa, Informacji i Wolontariatu

Zdecydowanie wiecej powagi towarzyszyto Strefie Bezpieczenstwa, Informacji i Wolontariatu, gdzie
przedstawiciele Policji i Strazy Miejskiej doradzali seniorom, jak ustrzec sie przed niebezpieczenstwami,
z kolei pracownicy Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych omawiali wszystkie watpliwosci zwigzane z
przechodzeniem na emeryture. Wiele dziato sie na stoisku Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Gdansku. MOPR nie tylko informowat o swojej ofercie adresowanej do oséb starszych, zajat sie takze
Swiadczeniem porad prawnych oraz udzielaniem profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
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Strefa Wypoczynku i Kultury

Ostatnia ze stref poswiecona byta wypoczynkowi i kulturze. Tutaj duzym zainteresowaniem cieszyto sie
stoisko Gdanskiego Archipelagu Kultury, gdzie mozna byto wzig¢ udziat w warsztatach szydetkowania
oraz Fundacji Bursztynowe Serce, ktérej pracownicy prowadzili zajecia z artystycznego szycia kapeluszy i
sukien. Do tanecznej aktywnosci skutecznie zachecita senioréw Szkota Tarica 50+. Dojrzali tancerze nie
tylko wykonali widowiskowy pokaz w rytm muzyki country, ale i chetnie udzielili kilka praktycznych lekcji
tanica. Dtuga kolejka senioréw ustawita sie réwniez do pokazu kulinarnego w wykonaniu Tomasza
Szaraczynskiego, szefa kuchni restauracji Amici z Sopotu oraz jesiennego grilla, na ktérym w tym roku
krolowaty tradycyjne kietbaski.
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Festiwalowa Scena

Gorgco od atrakcji byto réwniez pod festiwalowg sceng. Szczegdlng uwage senioréw skupit pokaz mody
w wykonaniu uczniow Zespotu Szkét Kreowania Wizerunku w Gdansku, a takze prezentacja firmy
Modern na temat stylowych kolekcji dedykowanych osobom starszym. Przed groznymi nastepstwami
cukrzycy w dojrzatym wieku przestrzegali eksperci Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw, a o tym jak
pomac ofierze wypadku doradzali ratownicy z Powislaniskiej Szkoty Wyzszej. Pod koniec Festiwalu scene
przejeli finalisci telewizyjnego show The Voice Senior 3. Andrzej Bilinski i Jerzy Herman przypomnieli
najstynniejsze muzyczne przeboje m.in. Elvisa Presleya oraz Krzysztofa Krawczyka. Muzyczne koncerty
zamknety czwartg edycje wydarzenia. Organizator Festiwalu, Gdanski Urzad Pracy, zapewnia jednak, ze
nie bytfa to jego ostatnia odstona. Na pigtg edycje imprezy trzeba bedzie jednak poczeka¢ do 2023 roku.
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