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Centrum Pracy Seniorek i Senioréw organizuje dzien otwarty pod nazwa ,Dzien dla zdrowia". Wierzymy,
ze tylko w petni sit i cieszac sie dobrym zdrowiem seniorzy mogga z powodzeniem korzystac ze wszystkich
mozliwosci zaréwno tych zawodowych, jak i tych niezwigzanych bezposrednio z praca.

Serdecznie zapraszamy do naszego Centrum 15 wrzesnia br. w godzinach 10.00-14.00. W tym dniu
wszyscy odwiedzajgcy beda mieli okazje skorzystac z konsultacji i badan medycznych zorganizowanych
we wspotpracy z zaprzyjaznionymi partnerami. Na zainteresowanych czeka¢ bedg m.in.:

badania stuchu i konsultacje z protetykami,

konsultacje z zakresu profilaktyki kardiologicznej,
analiza sktadu ciata,

poznanie wtasciwosci i zastosowan olejkow eterycznych,
masaz dtoni i karku,

pomiar ci$nienia tetniczego.

Uczestnicy wydarzenia bedg mogli rowniez skorzystac z dostepnych dla senioréw ofert pracy, wzigé
udziat w poradach zawodowych z tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, przygotowaniem do rozmowy
kwalifikacyjnej oraz zapoznac sie z ciekawg ofertg warsztatéw dla senioréw. Swojg oferte edukacyjna
zaprezentuje réwniez Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Gdarsku.

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny.
W razie pytan zapraszamy do kontaktu z doradcami Centrum pod numerami telefonéw:

® Aneta Piotrowska, 58 500 56 34, aneta.piotrowska@pracadlaseniorow.pl

® Agnieszka Pigtkowska, 58 500 56 35, agnieszka.piatkowska@ pracadlaseniorow.pl
® Kamila Nozykowska, 58 500 56 36, kamila.nozykowska@pracadlaseniorow.pl
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