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Popularny Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw efektownie powraca po rocznej przerwie. We wtorek,
26 pazdziernika w gdanskim AMBEREXPO ponownie pojawi sie ponad setka wystawcow, ktdrzy
zaproponujg seniorom m.in. oferty pracy, bezptatne badania medyczne, réznorodne zabiegi
kosmetyczne i spektakularne pokazy. Bedg tez wystepy muzyczne, pokaz gotowania na zywo oraz
jesienny grill. Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 10:00 i potrwa do 15:00.

Strefa Pracy

Zasigdzie w niej 40 pracodawcéow, wsrdd ktérych znajdg sie zaréwno lokalne firmy, jak i duze,
miedzynarodowe koncerny. Nowych pracownikéw wsrdd seniorow poszukiwaé bedzie Lotos Kolej,
Nationale Nederlanden, PZU, Leroy Merlin, Podmiot Leczniczy Copernicus, KFC czy Zaktady Miesne
Nowak. Wystawcy rekrutowaé bedg m.in. pracownikdw ochrony, kasjeréw, sprzedawcow, elektrykow,
doradcéw ds. nieruchomosci i piekarzy. Propozycji bedzie jednak zdecydowanie wiecej, tgcznie
zaprezentowanych zostanie ponad 200 ofert. Przed spotkaniem z przysztym pracodawcom bedzie

mozna sie takze przej$é po Alei Rekrutacji, gdzie pod okiem ekspertéw zostanie opracowane
profesjonalne CV.

x

AMBEREXPO ' 26.10.2021
GODZ.: 10:00 - 15:00

Muzyczne spotkanie z gwiazdami The Voice Senior 2: Barbara Parzeczewska
i Andrzejem Nosowskim | pokazy mody i livecooking Roberta Sowy
~ porady specjalistow | bezptatne badania medyczne | oferty pracy dla senioréw

www.festiwalaktywnosci.pl
PATRONI MEDIALNI
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Strefa Zdrowego Stylu Zycia

W tym roku uwaga Festiwalu mocno skupi sie na zdrowiu. Seniorom zaoferowana zostanie petna analiza
krwi obejmujgca m.in. sprawdzanie poziomu glukozy czy cholesterolu. Personel medyczny pomoze tez
ustali¢ wysokos¢ BMI oraz wykona pomiar cisnienia tetniczego. W ramach diagnostyki bezptatnie
wykonywane bedzie USG, EKG czy Echo Serca, wazne badania przeprowadzane bedg tez w
specjalistycznych busach - spirobusie, trychobus i dermobusie. Mozna w nich sprawdzi¢ jakos¢ wtosow i
stan skdry gtowy, okresdli¢ pochodzenie niepokojgcych zmian skérnych czy zweryfikowac jakosc¢ stuchu.
Festiwal bedzie tez okazjg do spotkania ze specjalistami — psychologiem, seksuologiem, rehabilitantem,
dietetykiem i optykiem. Z kolei ratownicy medyczni podpowiada¢ bedg, jak udzieli¢ pomocy w
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przypadku zakrztuszenia sie, udaru czy zawatu. Wazng czescig strefy beda tez porady zwigzane z
trwajacg epidemia. O tym jak chroni¢ sie przed zachorowaniem na COVID-19 opowiadac bedzie dr Pawet
Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. walki z COVID-19, zas osoby, ktére nie przyjety
szczepionki bedg mogty to zrobi¢ w specjalnym punkcie.

Strefa Mody i Urody

Na senioréw czekac¢ bedg stylisci, wizazysci i fryzjerzy, ktdrzy udzielg profesjonalnych porad dotyczgcych
make-upu, czesania oraz wizerunku. Réwniez pod opieka ekspertéw dojrzate panie bedg mogty przejsé
prawdziwg metamorfoze uwzgledniajacg m.in. petny makijaz i nowa fryzure. Wsréd wystawcéw znajdzie
sie tez firma oferujgca zabiegi lampg Bioptron, ktéra tagodzi bdle stawdw, rany skory, chorobowe
zmiany skdérne czy urazy sportowe, a takze podolog, specjalista w zakresie leczenia choréb stop oraz ich
pielegnacji. Z kolei chwile odprezenia bedzie mozna przezy¢ podczas sesji z masazu Kobido.

Strefa Nowych Technologii

W Swiat nauki wprowadza senioréw m.in. edukatorzy z Centrum Nauki Experyment w Gdyni, ktorzy
wykonajg doswiadczenia zwigzane z zywnoscig, pomoga odrézni¢ barwniki naturalne od sztucznych i
przeanalizujg sktady suplementéw diety. Z kolei w cyfrowq rzeczywisto$¢ wprowadzac bedg eksperci
portalu flexi.pl. Podpowiedzg oni, jak bezpiecznie korzystac¢ z Internetu i gdzie w sieci szukaé pracy czy
informacji o interesujgcych wydarzeniach. Pandw z pewnoscig zainteresujg ekologiczne srodki
transportu. Do wyboru bedg m.in. elektryczne hulajnogi i rowery.

Strefa Wypoczynku i Kultury
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Do wspdlnego realizowania swoich pasji zaprosi m.in. miejska biblioteka, ktéra pokaze swoje nowosci
wydawnicze, a przedstawiciele Teatru Wybrzeze i Opery Battyckiej zdradza, co w najblizszych miesigcach
znajdzie sie w ich repertuarze. Nie zabraknie tez warsztatéw decoupage, gry w szachy z mtodymi
adeptami tej dyscypliny oraz wystawy obrazéw i zdje¢ Gdanska wykonanych przez senioréw. O unikalny
smak Festiwalu zadba natomiast popularny kucharz Robert Sowa. Zaprosi on do wspdlnego gotowania i
razem z seniorami przygotuje swoje popisowe dania. Festiwalowe menu uzupetni jeszcze jesienny grill, a
takze smaczne ciastka, kawa, herbata oraz $wieze owoce i warzywa.

Strefa Bezpieczenstwa i Informac;ji

Eksperckich porad bedzie udziela¢ 20 instytucji i organizacji samorzgdowych. Informacje nt. systemu
emerytalnego, w tym przechodzenia na swiadczenie emerytalne przekazywaé beda eksperci ZUS-u. Z
kolei o zawitosciach systemu podatkowego opowiedzg przedstawiciele Urzedu Skarbowego. Pomoca
stuzy¢ beda prawnicy i notariusze. Podpowiedzg oni jak prawidtowo sporzadzié testament, umowe
darowizny badz wyjasnig watpliwosci zwigzane z indywidualng sytuacjg seniora. O bezpieczernstwo oséb
starszych zadbajg policjanci i straznicy miejscy, ktérzy podpowiedzg, jak ustrzec sie przed oszustwami.
Na stanowisku NFZ-u bedzie mozna uzyskaé informacje dotyczace e-recepty, zasad korzystania ze
Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej, programu bezptatnych lekdw dla senioréw czy kierowania
na leczenie uzdrowiskowe. Na pytania czeka¢ beda tez przedstawiciele Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, Gdanskiej Organizacji Turystycznej, a takze Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
Eksperci ostatniej z tych instytucji bedg doradza¢ w kwestiach socjalnych, rodzinnych, spadkowych,
dotyczacych problemdw zadtuzenia czy mieszkaniowych, zas psycholodzy MOPR udzielg wsparcia
osobom, ktérym trudno odnalez¢ sie w epidemicznej rzeczywistosci bgdz przezywaja kryzys rodzinny.

Podczas Festiwalu obowigzujg wszystkie zasady i obostrzenia zwigzane z organizacjg tego typu
wydarzenia podczas epidemii COVID-19. W szczegdlnosci dotyczy to przestrzegania obowigzku
zastaniania ust i nosa maseczkg, zachowywania dystansu spotecznego i dezynfekowania dtoni. W
wydarzeniu moze brac udziat jednoczesnie maksymalna liczba 565 os6b niezaszczepionych przeciwko
COVID-19. Weryfikacja oswiadczen o zaszczepieniu odbywac sie bedzie przed wejsciem na teren
AMBEREXPO.

Festiwal Pracy i Aktywnosci Seniora rozpocznie sie o godz. 10:00 we wtorek, 26 pazdziernika 2021 r. w
AMBEREXPO. Organizatorem wydarzenia jest Gdanski Urzad Pracy, patronat medialny sprawuje
Dziennik Battycki, portal trojmiasto.pl, Radio Pogoda oraz TVP Gdansk.
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