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Na catym $wiecie 23 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzierh Walki z Depresja. To dobry moment, aby
dowiedziec sie wiecej na temat tej choroby, ktdra jest najczestszym zaburzeniem psychicznym i ktéra
kazdego roku dotyka miliony oséb.

W krétkim materiale wideo poruszane sg najwazniejsze zagadnienia zwigzane z depresjg, w tym:
® skad bierze sie depresja

® jakie s3 jej objawy
® jak wyjs¢ z depres;ji
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