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Gdańscy seniorzy to liczna, bardzo aktywna i niezwykle ważna grupa gdańszczan, która wraz z 
pierwszym dniem października obchodzi swoje święto – Międzynarodowy Dzień Osób Starszych. Z tej 
okazji w Parku Oruńskim odbył się Piknik Seniora, podczas którego dojrzali mieszkańcy Gdańska mogli 
wziąć udział m.in. w licznych konkursach i warsztatach, wysłuchać występów muzycznych w wykonaniu 
lokalnych artystów, zagłosować w Budżecie Obywatelskim, spotkać się z przewodnikami, a także… z 
doradcami Gdańskiego Urzędu Pracy i Centrum Pracy dla Seniorek i Seniorów. Zachęcali oni dojrzałych 
mieszkańców Gdańska do szeroko rozumianej aktywności… w tym także tej zawodowej. Podpowiadali m.
in. gdzie i jak szukać pracy, pomagali w przygotowaniu dokumentów rekrutacyjnych, a także 
zaprezentowali kilkadziesiąt ofert pracy dedykowanych osobom powyżej 50. roku życia. Podczas pikniku 
w sposób szczególny promowany był również Festiwal Pracy i Aktywności Seniorów, który 19 
października odbędzie się w AMBEREXPO. Osoby biorące udział w wydarzeniu będą mogły znaleźć 
pracę, skorzystać z bezpłatnych badań i konsultacji medycznych, a także wziąć udział w pokazach 
kulinarnych, tematycznych warsztatach oraz koncercie muzycznym. 

 
Szczegółowe informacje nt. Festiwalu, w tym szczegółowy program wydarzenia oraz listę atrakcji, można 
znaleźć na stronie internetowej www.festiwalaktywnosci.pl
Podczas Pikniku Seniora zainaugurowano również Gdańskie Dni Seniora, w ramach których przez cały 
miesiąc organizowane będą liczne atrakcje (warsztaty teatralne, zajęcia rękodzielnicze, spotkania 
edukacyjne, koncerty czy różnego rodzaju aktywności sportowe). Dokładny wykaz wydarzeń można 
znaleźć na stronie  www.gdansk.pl

http://www.gdansk.pl
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