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Gdanscy seniorzy to liczna, bardzo aktywna i niezwykle wazna grupa gdanszczan, ktéra wraz z
pierwszym dniem pazdziernika obchodzi swoje swieto — Miedzynarodowy Dziert Osdb Starszych. Z tej
okazji w Parku Oruniskim odbyt sie Piknik Seniora, podczas ktérego dojrzali mieszkancy Gdaniska mogli
wzigc¢ udziat m.in. w licznych konkursach i warsztatach, wystuchaé¢ wystepdw muzycznych w wykonaniu
lokalnych artystéw, zagtosowac w Budzecie Obywatelskim, spotkac sie z przewodnikami, a takze... z
doradcami Gdanskiego Urzedu Pracy i Centrum Pracy dla Seniorek i Senioréw. Zachecali oni dojrzatych
mieszkancow Gdanska do szeroko rozumianej aktywnosci... w tym takze tej zawodowej. Podpowiadali m.
in. gdzie i jak szuka¢ pracy, pomagali w przygotowaniu dokumentéw rekrutacyjnych, a takze
zaprezentowali kilkadziesigt ofert pracy dedykowanych osobom powyzej 50. roku zycia. Podczas pikniku
w sposOb szczegblny promowany byt rowniez Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréow, ktéry 19
pazdziernika odbedzie sie w AMBEREXPO. Osoby biorgce udziat w wydarzeniu bedg mogty znalez¢
prace, skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji medycznych, a takze wzig¢ udziat w pokazach
kulinarnych, tematycznych warsztatach oraz koncercie muzycznym.

Szczegotowe informacje nt. Festiwalu, w tym szczegdtowy program wydarzenia oraz liste atrakcji, mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.festiwalaktywnosci.pl

Podczas Pikniku Seniora zainaugurowano réwniez Gdanskie Dni Seniora, w ramach ktdrych przez caty
miesigc organizowane bedg liczne atrakcje (warsztaty teatralne, zajecia rekodzielnicze, spotkania
edukacyjne, koncerty czy réznego rodzaju aktywnosci sportowe). Doktadny wykaz wydarzen mozna
znalez¢ na stronie www.gdansk.pl
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