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Wszyscy musimy nauczyc¢ sie racjonalnie gospodarowac energig elektryczng, by ograniczac jej zuzycie.

Zmiana nawykdéw i rozwazne uzywanie sprzetdw to konkretne pienigdze, ktdre zostang w naszej

kieszeni. W sytuacji wzrostu cen medidw Biuro Energetyki Urzedu Miejskiego w Gdarsku proponuje, co

mozna zrobi¢, by prostymi krokami osiggna¢ efekt w postaci zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wiele naszych codziennych nawykéw wptywa na poziom
zuzycia energii. Zmiana witasnych przyzwyczajen to sposéb na to, by bezkosztowo zmniejszy¢ swoje

rachunki.
Kilka prostych porad jak ograniczy¢ zuzycie energii

1. Wytgcz sprzet elektroniczny, usuni wtyczki z gniazdka, jezeli urzadzen nie uzywasz.
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Wyjmij z gniazdka tadowarke,
gdy nic nie tadujesz.

Wytacz komputer / telewizor
jesli go nie uzywasz.

Korzystaj z urzagdzen zgodnie
z wytycznymi producenta.

odtaczenie kabli zasilajgcych moze przyniesé
ok. 30 zt oszczednosci rocznie

https://gdansk.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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2. Wytgcz wszystkie urzgdzenia biurowe na noc, na weekend oraz podczas dtuzszych okresow
bezczynnosci np. drukarki, niszczarki.

3. Nie pozostawiaj urzagdzen w trybie czuwania — swiecgca dioda na urzgdzeniu wskazuje, ze nadal
Zuzywa ono energie.

Szczegdlnie jesli wyjezdzamy na noc, weekend czy planujemy dtuzszg nieobecnos¢. Telewizory,
odtwarzacze DVD, dekodery, tadowarki do telefondw i inne urzgdzenia podfgczone do pradu
niepotrzebnie go marnujg, kiedy z nich nie korzystamy. Aby ufatwic¢ to zadanie, najczesciej
wykorzystywane urzgdzenia mozna podtgczyé do listwy zasilajgcej. Dzieki temu za pomocg jednego
wigcznika odepniemy wszystkie urzgdzenia od Zzrédfa zasilania.

4. Gas niepotrzebne $Swiatto. Pamietaj o gaszeniu oswietlenia przy wychodzeniu z pokoju, a takze o
maksymalnym wykorzystaniu naturalnego swiatta w ciggu dnia.

Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktdrej pozostawienie wigczonego swiatta jest optacalne. Starajmy
sie wytgczad $wiatta zawsze, kiedy nie ma nikogo w danym pomieszczeniu. Przypominajmy o tym takze
innym domownikom.

5. Korzystaj ze $wiatta punktowego. Staraj sie uzywac lamp, zamiast oswietla¢ cate pomieszczenie.

Okazate lampy oswietlajgce cate pomieszczenia z zamontowanymi tradycyjnymi zaréwkami beda
pochfania¢ duzo energii. Swiatto rozproszone zamiedmy na punktowe. Warto zainwestowac w
energooszczedne o$wietlenie. Zastgpienie wszystkich zaréwek tymi energooszczednymi jest inwestycja,
gdyz zwieksza tez ich zywotno$é. Zaréwki led zuzywajg znacznie mniej energii. Sg niedrogie, a pozwalajg
na spore oszczednosci.

https://gdansk.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2/7



20.05.2024 Zmien nawyki i obniz rachunki za prad. Wiacz zielone swiatto dla oszczedzania

5

WEACZ ZIELONE SWiATEO b
DLA 0SZCZEDZANIA

Korzystaj z oswietlenia punktowego,
zamiast gérnego.

Gas swiatto, gdy opuszczasz pomieszczenie.
Wymien zarowki
na energooszczedne LEDy.

LEDy moga obnizy¢ zuzycie energii nawet o 80%

6. Korzystaj z cieptej wody w sposdb racjonalny. Pamietaj, ze jest ona podgrzewana za pomocg energii
elektryczne;.

Mozna to robi¢ na wiele sposobdw, np. zakrecajgc kran w czasie szczotkowania zebdow czy myjac
naczynia w misce lub w zmywarce (jesli posiadamy), zamiast pod biezgcg wodg. Podobnie postarajmy
sie ograniczy¢ zuzycie wody w toalecie. Nie traktujmy jej jak popielniczki, czy kosza, gdyz sptukiwanie
Smieci réwniez zwieksza zuzycie wody.

7. Nie pozostawiaj zbyt dtugo otwartego okna. Jezeli jest Ci za gorgco — zmniejsz ogrzewanie.

8. Pomieszczenia wietrz krétko i intensywnie.

Podmuchy zimnego powietrza z nieocieplonego strychu, piwnicy oraz szczelin w oknach i drzwiach
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powodujg duze straty ciepta. Mozemy je znalezé i uszczelni¢ za pomocg uszczelek albo izolacji.
Zablokowanie miejsc, w ktérych ciepte powietrze ucieka na zewnatrz, pomaga zaoszczedzic¢ na
ogrzewaniu.

9. Odston grzejniki, ktore nie powinny by¢ zastawione, gdyz zmniejsza to efektywnos¢ ogrzewania.

Masywne meble, ktére cze$ciowo zastaniajg grzejniki, mogg utrudnic dystrybucje ciepta do wnetrz. Jedli
w domu, czy mieszkaniu meble stojg blisko grzejnikdw, zastandwmy sie, czy nie mozna ich nieco inaczej
ustawi¢. Mozna rowniez przemalowac sufit i Sciany na jasne kolory, gdyz odbijajgce sie w nich promienie
beda oddawac wiecej ciepta do pomieszczen. Jesli mamy w domu kominek, to niech nie bedzie on tylko
ozdobg — wykorzystajmy go do ogrzewania pomieszczen, by zmniejszy¢ rachunki za tradycyjne
ogrzewanie.

10. Wychodzisz z domu — zmniejsz ogrzewanie.

W pomieszczeniach mozna zainstalowaé termostaty pokojowe lub grzejnikowe. Programowalne
termostaty mozna ustawic na takim poziomie, na jakim to jest wygodne, z podziatem na okresy
czuwania oraz aktywnosci. Zmniejszajgc poziom ogrzewania pomieszczen, gdy jesteSmy poza domem
lub w czasie snu jest bardzo pomocne w uzyskaniu rozsgdnych oszczednosci.

11. Gotuj w czajniku tylko tyle wody, ile wykorzystasz.

Przygotujmy ciepte napoje dla wszystkich domownikdéw za jednym razem, by unikna¢ czestego
wigczania czajnika i gotowania wody.
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GOTUJ SIE DO ZMiAN

¥~

Odgrzewaj tyle jedzenia, ile potrzebujesz.

Gotuj tylko tyle wody w czajniku,
ile wykorzystasz.

Przykrywaj garnki podczas gotowania.

gotujesz krécej i 0 30% taniej

12. Nie trzymaj lodéwki zbyt dtugo otwartej — bedzie potrzebowata wiecej energii, zeby zndw obnizyé
temperature.
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KALKULUJ NA CHEODNO b
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Ustaw lodowke z dala od zrodet ciepta,
regularnie jg rozmrazaj.

Zakrecaj grzejniki, kiedy wietrzysz.
Nie grzej, gdy nikogo nie ma w domu.

Optymalna temperatura:
pokéj dzienny 20°C | sypialnia 18°C | tazienka 24°C

zaoszczedzisz nawet 10% energii

Postarajmy sie nie trzymac lodowki zbyt blisko grzejnikéw.

13. Wykorzystuj do wspodtpracy na jednym dokumencie narzedzia pracy grupowej (wspotpraca w Office)
— komentarze i tryb recenzji zamiast uwag na wersji papierowe;j.

14. Nie drukuj niepotrzebnych dokumentoéw, na przyktad wersji roboczych, dzieki czemu zaoszczedzisz
prad potrzebny drukarce, a potem niszczarce.

15. Korzystaj ze schoddw podczas poruszania sie miedzy pietrami w budynku, a z windy tylko wowczas,
gdy jest to konieczne (np. trudnosci w poruszaniu sie, ciezkie czy niewygodne do przeniesienia rzeczy).

Roczne zuzycie pradu przez poszczegdlne urzadzenia moze by¢ zdecydowanie odmienne w zaleznosci od
sposobu ich uzytkowania. Warto pamietac jednak, ze zaréwno wybor sprzetdow z uwzglednieniem klasy
energetycznej, jak i sposéb korzystania z kazdego z nich, przektada sie na realne zuzycie pradu, a co za
tym idzie wysokos¢ domowych rachunkéw za energie elektryczng. Oszczednosci, to suma matych
krokéw. Co roku rosng rachunki za energie elektryczng, dlatego warto szukaé sposobu, zeby wydatki na
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prad mieé pod kontrola. To oznacza, ze powinnismy wiedzieé, co zuzywa najwiecej energii w domu.
Mozna samodzielnie przeliczyé, ile kosztuje nas praca poszczegdlnych sprzetéw domowych lub
skorzystac z kalkulatoréw online, ktére pomogg nam oszacowac zuzycie.

/mat.pras./
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