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Pomystéw na aktywnos$é w dojrzatym wieku jest naprawde wiele i... wszystkie bedzie mozna znalezé na
Festiwalu Pracy i Aktywnosci Senioréw, ktory odbedzie sie w AMBEREXPO w $rode, 19 pazdziernika w
godzinach 10:00-15:00. Wydarzenie organizowane jest przez Gdanski Urzad Pracy juz od 2018 roku i za
kazdym razem dostarcza wielu pozytywnych emocji. Podobnie jak w poprzednich latach, réwniez tym
razem oferta wystawiennicza wydarzenia podzielona bedzie na kilka stref. Najwazniejsza z nich
poswiecona bedzie pracy, gdzie na nowych pracownikéw czekaé bedzie 40 firm, w tym m.in. Gdanskie
Autobusy i Tramwaje, Lotos, Oriflame, PZU, Restauracja Ducha 66 czy Synexus. Poszukiwani beda
kierowcy, pracownicy recepcji, konserwatorzy, pracownicy restauracji, testerzy kosmetykéw, ogrodnicy i
ksiegowi. W ramach strefy kazdy bedzie mdgt takze skorzystaé z konsultacji w zakresie tworzenia
dokumentéw aplikacyjnych, wykonac zdjecie do CV czy przejs¢ symulowang rozmowe kwalifikacyjna.

W zdrowym ciele...

Wazna czescig Festiwalu bedzie réwniez Strefa Zdrowego Stylu Zycia. To wtaénie tutaj seniorzy beda
mogli bezptatnie wykonac kilkanascie réznego rodzaju badan, w tym EKG i analize krwi. Diagnostyka
medyczna prowadzona bedzie réwniez w specjalistycznych pojazdach medycznych: kardiobusie,
spirobusie, mammobusie, stuchobusie, trychobusie, osteobusie oraz dermobusie, a otrzymane wyniki
omo&wig na miejscu specjalisci. W festiwalowych boksach zasigdq takze lekarze i eksperci, m.in.
psycholog, seksuolog, dietetyk, diabetolog, fizjoterapeuta i optyk. Nie zabraknie innowacyjnych form
rehabilitacji. Dla senioréw dostepne beda zabiegi tlenoterapii, wibroterapii, a takze inhalacje wodorem.
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Wszystkiego o trendach panujgcych w senioralnej modzie bedzie sie mozna dowiedzie¢ w Strefie Mody i
Urody, gdzie kazdy bedzie mogt skorzystac z porad wizazystow i zabiegdw pielegnacyjnych prosto z
salonu beauty. Takze tutaj odbeda sie niezwykte metamorfozy senioréw uwzgledniajace m.in. petny
makijaz i opieke fryzjerskq oraz warsztaty krawieckie.

Zobacz swiat jutra... juz dzi$

Podczas gdy wiele oséb zastanawia sie, jak bedzie wyglgdac przysztos¢, seniorzy odwiedzajgcy

Festiwal zobaczg jg juz teraz! Wszystko za sprawg wystawcow obecnych w Strefie Nowych Technologii,
ktérzy m.in. zaprezentujg nowoczesny sprzet AGD, udostepnia do testéw elektryczne rowery i hulajnogi,
a takze zaprosza do udziatu w spektakularnych eksperymentach naukowych.
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Festiwal Pracy i Aktywnosci Seniordw. Edycja 3 z 2021 roku

Jak zadba¢ o bezpieczeristwo?

Bardziej przyziemne tematy poruszane bedg w Strefie Bezpieczenstwa, Informacji i Wolontariatu.
Zasigda w niej eksperci, ktérzy bedy doradzaé¢ m.in. na temat prawa spadkowego i przechodzenia na
emeryture. Wérdd wystawcow nie zabraknie pracownikdw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Gdanisku, ktdrzy bedg informowacd o formach wsparcia dls senioréw w postaci ustug opiekuriczych i
udzielaé porad prawnych oraz psychologicznych. Z kolei funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskiej,
wyjasnig, jak ustrzec sie przed oszustwami, a doradcy Narodowego Funduszu Zdrowia wyjasnig czym
jest e-recepta i omowig zasady korzystania ze swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej i programu
bezptatnych lekéw.

Koncert, grill i livecooking!

Pazdziernikowe wydarzenie w AMBEREXPO to prawdziwy festiwal, dlatego nie moze na nim zabrakngé
dobrej zabawy i rozrywki na najwyzszym poziomie. Zadbajg o to wystawcy w Strefie Wypoczynku i
Kultury, ktdérzy zaprezentujg harmonogram zblizajacych sie wydarzen w Operze Battyckiej i Teatrze
Wybrzeze, przedstawig nowosci wydawnicze dostepne w miejskich bibliotekach, a takze zaproszg do
udziatu w warsztatach plastycznych, zajeciach tanecznych i wspdlnego grillowania. Z kolei pasjonatéw
kuchni w najlepszym wydaniu ucieszy pokaz gotowania na zywo w wykonaniu szefa kuchni jednej z
tréjmiejskich restauracji. Zdradzi on nie tylko kulinarne sekrety mistrzow, ale i poczestuje senioréw
swoimi popisowymi daniami. Festiwal jak co roku zakoriczy prawdziwe muzyczne show w wykonaniu
finalistéw popularnego programu The Voice Senior 3 — Jerzego Hermana i Andrzeja Bilinskiego.

Szczegdtowe informacje o Festiwalu, w tym program wydarzenia, znalezé mozna na stronie www.
festiwalaktywnosci.pl
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