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Caritas Archidiecezji Gdanskiej zaprasza na trzecig edycje Biegu Drogg Dobra, ktéry 19.09.2021 r.
odbedzie sie w Bgkowie, ul. Otominska (gm. Kolbudy), w godzinach 9:00 - 15:00. Wydarzenie sportowo-
rekreacyjne adresowane jest do catych rodzin, w tym takze dla oséb z niepetnosprawnosciami i
senioréw.

Bieg ma na celu zaszczepienie w uczestnikach ducha zdrowej sportowej rywalizacji w poszanowaniu
swoich odmiennosci, stabosci i ograniczen.

Przebieg wydarzenia i harmonogram

Biuro Zawodow, szatnie - Tereny rekreacyjne Gminy Kolbudy w Bakowie ul. Otominska (54.294219,
18.526611)
Start i Meta - Tereny rekreacyjne Gminy Kolbudy w Bakowie ul. Otominska

Program minutowy:

® 8:00 - otwarcie biura zawodow

® 9:30 - bieg dzieci w wieku do 5 lat

® 9:45 - bieg dzieci w wieku 6-9 lat (dziewczynki)

® 10:00 - bieg dzieci w wieku 6-9 lat (chtopcy)

® 10:15 - bieg dzieci w wieku 10-12 lat oraz dla 0sdb z niepetnosprawnosciami
® 10:30 — bieg dzieci w wieku 13-15 lat

® 11:00 - bieg gtéwny 10km

® 11:10 — marsz Nordic Walking 5 km

® 13:00 -rozpoczecie ceremonii wreczenia nagréd

® 13:30 - ceremonia zakoniczenia zawodow

Wreczenie nagrod w biegach dzieciecych odbedzie sie bezposrednio po kazdym starcie

Dystanse
Dystans Biegu gtdwnego wynosi ok 10 km.

Organizator okresla limit czasu ukonczenia Biegu na 90 minut.
Trasa Biegu nie posiada atestu PZLA, ma charakter crossowy.

Punkty odswiezenia

Punkt odswiezania bedzie znajdowat sie na mecie Biegu. W punkcie od$wiezania bedzie dostepna woda
mineralna.
Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek Zawodnikéw.

Limit uczestnikow

® Bieg gtéwny: 250 osob
® Nordic Walking: 100 oséb
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® Biegi dzieciece: 150 osdb

Zapisy i opfata startowa
Na bieg mozna sie zapisa¢ poprzez platfiorme http://www.bit.ly/bieghakowo
Optata startowa za bieg gtéwny 10km/nordic walking 5km - 30zt
Dzieci, mtodziez i osoby z niepetnosprawnosciami sg zwolnieni z optaty startowe;j.

llos¢ miejsc jest ograniczona!

Wydarzenia towarzyszace

Strefa Dobra

Strefa Aktywnosci
Strefa Eko

Strefa Profilaktyki
pyszny poczestunek
i wiele wiele wiecej
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