
Gdańsk, dnia ......................... 

 

 

 

Gdański Urząd Pracy 

 

 

OŚWIADCZENIE O WYJEŹDZIE 

 

 

Ja .......................................................................... PESEL .........................................................., 
               (imię i nazwisko) 

legitymujący(a) się dokumentem tożsamości ............................................................ 

zamieszkały(a) ............................................................................................................................. 

jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia, 

oświadczam, iż w okresie nie dłuższym niż 30 dni, tj.  

od dnia ............................... do dnia ............................. przebywam za granicą. 
                 (dzień/miesiąc/rok)                                     (dzień/miesiąc/rok) 

 

 

 

Jednocześnie oświadczam, iż w przypadku zmiany wyżej deklarowanego okresu wyjazdu, 

zobowiązuję się niezwłocznie zgłosić ten fakt osobiście w Gdańskim Urzędzie Pracy. 

 

 

............................................................... 

                                                                                                     (podpis bezrobotnego) 

 

Pouczenie: 

 

• Zgodnie z art. 229 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia (t.j. Dz. U z 2025 r., poz. 

620 ze zm.) bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie 

zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą  

zawiadomił PUP. Zasiłek za ten okres nie przysługuje. Całkowity okres zgłoszonego 

pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie jednego roku 

kalendarzowego. 

 

• Według art. 233 KK. § 1. Kto składając zeznania mające służyć za dowód w postępowaniu 

sądowym lub innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdę 

lub zataja prawdę podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do 8 lat. 

 

Przyjął:................................................. 

 

dnia: ..................................................... 

 

 


