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Utrata zatrudnienia, a co za tym idzie srodkdw finansowych do codziennego funkcjonowania, nalezy do
najbardziej stresujgcych doswiadczen w zyciu kazdego cztowieka. Sytuacje tg dodatkowo pogarsza lek
zwigzany z ,,niepewnym jutrem" oraz wszechogarniajgce poczucie bezsilnosci i osamotnienia. Niestety u
0s0b bezrobotnych czesto prowadzi to do wystgpienia powaznych zataman nerwowych, depresji oraz
réznego rodzaju uzaleznien. Trudnosci te sg na tyle powazne, ze skutecznie uniemozliwiajg powrét na
rynek pracy.

- Sytuacje zyciowe naszych klientow sg naprawde bardzo rézne i przekonujemy sie o tym prawie
kazdego dnia — ttumaczy Roland Budnik, dyrektor Gdanskiego Urzedu Pracy. Wielu bezrobotnych
zwyczajnie nie potrafi poradzic¢ sobie z nagtymi zmianami, jakie zachodza w ich zyciu zawodowym, a w
szczegdlnosci z nagtg oraz niespodziewang utratg pracy. W niektdrych przypadkach prowadzi to do
powaznych kryzysow psychicznych i w konsekwencji do wykluczenia z rynku pracy. - dodaje.

W Gdanskim Urzedzie Pracy osoby mierzgce sie z depresjg, wypaleniem zawodowym lub innym
kryzysem mogg skorzystac z profesjonalnego wsparcia. Od 9 maja ruszajg bowiem pierwsze spotkania z
psychologiem. Bedg sie one odbywa¢ w kazdy wtorek miedzy godzing 8 a 14 w Centrum Rozwoju
Talentéw Gdariskiego Urzedu Pracy (al. Grunwaldzka 472d — budynek Olivia Six). Podczas jednej, dwdch
lub maksymalnie trzech sesji terapeutycznych, w bezpiecznej i gwarantujgcej anonimowos¢ atmosferze,
doswiadczony specjalista dokona oceny stanu zdrowia psychicznego, a takze opracuje liste zalecen
dotyczacych dalszego postepowania z ewentualnym wskazaniem konkretnych zewnetrznych instytucji
pomocowych. Udziat w takim spotkaniu moze wzig¢ kazdy bezrobotny, ktéry wyrazi che¢ spotkania z
psychologiem oraz otrzyma zaproszenie od swojego doradcy klienta. Jednak co do zasady w pierwszej
kolejnosci kierowane bedg osoby zdradzajgce pierwsze objawy depresji, uzaleznienia lub innych
probleméw natury psychicznej uniemozliwiajgcych powrét do aktywnosci zawodowej.
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O tym, ze z takiego wsparcia warto korzystaé, przekonujg pracownicy Gdanskiego Urzedu Pracy.

- Nie powinnismy sie bac otwarcie mowic o naszym zdrowiu psychicznym, zwfaszcza gdy czujemy i
widzimy, ze pietrzace sie problemy majg coraz wiekszy wptyw na to, jak funkcjonujemy. Pamietajmy,
bez przezwyciezenia trudnosci w sferze mentalnej, poszukiwanie zatrudnienia i Swiadome budowanie
Sciezki kariery nie moze byc¢ w petni skuteczne - przekonuje dyrektor Budnik.

Wsparcie psychologiczne dla klientéw urzedu pracy po raz pierwszy zostato uruchomione juz w 2016 r. Z

ustug doswiadczonego traumatologa korzystato wéwczas wielu bezrobotnych. Wskutek epidemii COVID-
19 pomoc ta musiata jednak zostac zawieszona.
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