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Celem projektu jest zwiększenie poziomu zatrudnienia i aktywności psychospołecznej wśród 
mieszkańców województwa pomorskiego, którzy doznają zaburzeń psychicznych, dotkniętych i 
zagrożonych wykluczeniem społecznym, bezrobociem w wyniku doświadczania traumatycznego 
wydarzenia. Ponadto projekt ma umożliwić polepszenie funkcjonowania społeczno – zawodowego, 
podniesienie kwalifikacji zawodowych oraz wzrostu motywacji do uzyskania i utrzymania zatrudnienia, 
wzrostu kompetencji osobistych, podniesienie poziomu adaptacji potraumatycznej w życiu rodzinnym i 
społecznym. 

Poprzez kompleksowe wsparcie ze strony diagnostów klinicznych, zawodowych, terapeutów, a także 
prawników pomagamy beneficjentom osiągnąć równowagę życiową oraz zdobyć i utrzymać 
satysfakcjonującą pracę.

Formy wsparcia

wsparcie specjalisty pierwszego kontaktu
pogłębiona diagnoza psychologiczna
pogłębiona diagnoza psychospołecznozawodowa (sporządzenie indywidualnego profilu 
zawodowego)
pogłębiona psychoterapia indywidualna krótkoterminowa lub długoterminowa
pogłębiona psychoterapia grupowa
zajęcia społeczności terapeutycznej, arteterapii, psychoedukacji
treningi poznawcze
pomoc prawna
wsparcie doradcy zawodowego
bezpłatne kursy i szkolenia
komputerowe

Kto może wziąć udział w projekcie

Jeśli:

masz ukończone 15 lat
mieszkasz w województwie pomorskim
nie jesteś zatrudniony
znajdujesz się w trudnej sytuacji życiowej

Zgłoś się po wsparcie do jednego z naszych punktów

Jak wziąć udział w projekcie

W celu umówienia się na wizytę u specjalisty należy przedstawić dokument o braku zatrudnienia. 
Dla osób zarejestrowanych w Urzędzie Pracy jest to zaświadczenie z Urzędu Pracy o byciu osobą 
bezrobotną. 
Dla osób niezarejestrowanych w Urzędzie Pracy jest to odpowiedź na druk US-7. Należy go wypełnić i 
złożyć w ZUS-ie, zaznaczając, że jest to wniosek o wydanie informacji o zgłoszeniu i okresach podlegania 
ubezpieczeniom społecznym. 
Skan lub zdjęcie zaświadczenia należy wysłać mailowo na adres poradnia@interios.org.pl.

Więcej informacji
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 Biuro projektu
Poradnia Na Starcie 
797 572 828 
poradnia@interios.org.pl 
Aleja Niepodległości 728/1 
81-703 Sopot 

Godziny pracy Biura Projektu 
poniedziałek - 8:00 - 16:00 
wtorek - 8:00 - 16:00 
środa - 8:00 - 18:00 
czwartek - 8:00 - 16:00 
piątek - 8:00 - 14:00 
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