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Celem projektu jest zwiekszenie poziomu zatrudnienia i aktywnosci psychospotecznej wsréd
mieszkancow wojewddztwa pomorskiego, ktérzy doznajg zaburzen psychicznych, dotknietych i
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, bezrobociem w wyniku doswiadczania traumatycznego
wydarzenia. Ponadto projekt ma umozliwié polepszenie funkcjonowania spoteczno — zawodowego,
podniesienie kwalifikacji zawodowych oraz wzrostu motywacji do uzyskania i utrzymania zatrudnienia,
wzrostu kompetencji osobistych, podniesienie poziomu adaptacji potraumatycznej w zyciu rodzinnym i
spotecznym.

Poprzez kompleksowe wsparcie ze strony diagnostow klinicznych, zawodowych, terapeutdw, a takze
prawnikéw pomagamy beneficjentom osiggngé rownowage zyciowg oraz zdoby¢ i utrzymadé
satysfakcjonujacg prace.

Formy wsparcia

® wsparcie specjalisty pierwszego kontaktu

pogtebiona diagnoza psychologiczna

pogtebiona diagnoza psychospotecznozawodowa (sporzadzenie indywidualnego profilu
zawodowego)

pogtebiona psychoterapia indywidualna krétkoterminowa lub dfugoterminowa
pogtebiona psychoterapia grupowa

zajecia spotecznosci terapeutycznej, arteterapii, psychoedukacji

treningi poznawcze

pomoc prawna

wsparcie doradcy zawodowego

bezptatne kursy i szkolenia

komputerowe

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie
Jesli:

masz ukonczone 15 lat

mieszkasz w wojewddztwie pomorskim
nie jestes zatrudniony

znajdujesz sie w trudnej sytuacji zyciowej

Zgtos sie po wsparcie do jednego z naszych punktdéw

Jak wzig€ udziat w projekcie

W celu umdwienia sie na wizyte u specjalisty nalezy przedstawi¢ dokument o braku zatrudnienia.

Dla o0séb zarejestrowanych w Urzedzie Pracy jest to zaswiadczenie z Urzedu Pracy o byciu osobg
bezrobotna.

Dla 0sdb niezarejestrowanych w Urzedzie Pracy jest to odpowiedzZ na druk US-7. Nalezy go wypetnié i
ztozy¢ w ZUS-ie, zaznaczajac, ze jest to wniosek o wydanie informac;ji o zgtoszeniu i okresach podlegania
ubezpieczeniom spotecznym.

Skan lub zdjecie zaswiadczenia nalezy wysta¢ mailowo na adres poradnia@interios.org.pl.

Wiecej informacji
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Biuro projektu

Poradnia Na Starcie

797 572 828
poradnia@interios.org.pl
Aleja Niepodlegtosci 728/1
81-703 Sopot

Godziny pracy Biura Projektu
poniedziatek - 8:00 - 16:00
wtorek - 8:00 - 16:00

$roda - 8:00 - 18:00
czwartek - 8:00 - 16:00
pigtek - 8:00 - 14:00
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