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O tym, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna i szeroko rozumiana aktywnos¢, mogli sie w pigtek, 15
wrzesnia 2023 r. przekonaé wszyscy dojrzali mieszkaricy Gdanska, ktérzy odwiedzili Centrum Pracy
Seniorek i Senioréw, gdzie zorganizowany zostat Dzien dla zdrowia. Mieszczaca sie przy al.
Grunwaldzkiej 30/32 placéwka powstata z inicjatywy Gdanskiego Urzedu Pracy, aby wspierac¢ osoby
powyzej 60. roku zycia zardwno w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia na emeryturze, jak i w
podejmowaniu szeroko rozumianych aktywnosci spotecznych, kulturalnych czy edukacyjnych.

Podczas wydarzenia seniorzy mogli bezptatnie wykona¢ m.in. profesjonalne badanie stuchu w
audiobusie, skonsultowac sie z protetykami, zmierzyé ci$nienie tetnicze, a takze wykonaé analize sktadu
masy ciafa. Doswiadczeni eksperci ttumaczyli, jak u oséb dojrzatych powinna wyglada¢ profilaktyka
kardiologiczna, a takze zaprosili do wziecia udziatu w relaksacyjnych sesjach masazy dfoni i karku.

Swojq oferte dla senioréw zaprezentowata rowniez Pomorska Medyczna Szkota Policealna w Gdansku.
Jej przedstawiciele zachecali m.in. do dalszej aktywnosci edukacyjnej i rozpoczecia ksztatcenia na
jednym z bezptatnych kierunkéw — podolog, technik dentystyczny, technik farmaceutyczny, asystent
stomatologiczny.
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Z kolei na osoby, ktore w dalszym ciggu pragng pozostac aktywne zawodowo czekali doradcy Centrum
Pracy Seniorek i Senioréw. Dojrzatym mieszkaricom Gdanska zaprezentowali oni blisko 300 ofert pracy
dostosowanych do potrzeb oraz mozliwosci oséb pow. 60. roku zycia. Pracownicy Centrum
podpowiadali takze, jak przygotowac sie do rozmowy rekrutacyjnej z pracodawcy, a takze pomagali w
stworzeniu skutecznych dokumentéw rekrutacyjnych.

Wazing czescig wydarzenia byta rowniez promocja Festiwalu Pracy i Aktywnosci Seniordw, ktéry 19
pazdziernika br. odbedzie sie juz po raz piaty, ponownie w gdanskim AMBEREXPO. Podobnie jak w
latach ubiegtych na Festiwalu nie zabraknie m.in. strefy zdrowego stylu zycia, gdzie kazdy bedzie mogt
bezptatnie wykonaé najwazniejsze badania, a takze skonsultowac sie z lekarzami réznych specjalnosci.
Na ul. Zaglowej 11 zjawi sie réwniez 40 pracodawcéw z réznorodnymi ofertami pracy dla senioréw oraz
kilkudziesieciu innych wystawcéw, ktérzy podzieleni zostang na tematyczne strefy: Mody i Urody,
Nowych Technologii, Wypoczynku i Kultury, a takze Bezpieczenstwa, Informacji i Wolontariatu. Na
AMBEREXPO nie zabraknie gwiazdorskich wystepdéw. W tym roku w wydarzeniu wystapi: Izabela
Trojanowska, Artur Barci$ oraz Zbigniew Zaranek, zwyciezca 4. edycji popularnego tv-show The Voice
Senior. Szczegétowe informacje nt. Festiwalu znalez¢ mozna na stronie internetowej www.
festiwalaktywnosci.pl oraz w Centrum Pracy Seniorek i Seniordw.
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